
Componente de Atención:

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Conocer la técnica del mosaico con fomi, para elaborar un objeto decorativo.

OCUPACIÓN HUMANA

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Natalia Wilches

Nombre de la actividad: Sabiduría Creativa "Mosaico"
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Brindar un espacio de sano espacimiento y de compartir entre las personas mayores.

Continuar ejercitando la motricidad fina de las personas mayores, por medio del trabajo manual.

Potenciar la capacidad de atención y concentración de las personas mayores, contribuyendo en su habilidad para resolver problemas, completar tareas de manera más eficiente y 

adquirir nuevos conocimientos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Tijeras

Silicona Líquida

Las personas mayores trabajaron con dedicación, siendo capaces de mantener la concentración durante la hora y media de la actividad. Manifestaron que fue un momento agradable, y 

tienen una gran expectativa de terminar de elaborar la caja. También han disfrutado la actividad, ya que ha sido muy sencilla pero les ha permitido mantener la mente ocupada y las 

manos activas.

METODOLOGÍA
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L Durante el momento del refrigerio de la mañana se invitará a las personas mayores, a que participen en la actividad programada del área de Artes. 

A las 10:00 am se organizarán mesas y sillas suficientes para que las personas mayores se acomoden y puedan acceder de forma fácil al material de trabajo.

Se repartirán los mosaicos que se empezaron a elaborar en sesiones pasadas, se dispondrán de tijeras, siliconas y el fomi de diferentes colores, además del cartón para 

empezar a armar las cajas.
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L Las personas mayores continuarán con la labor que se inició en sesiones anteriores. Pegando pequeños cuadrados de fomi, con un color diferente en cada sección del dibujo 

de la fotocopia. Se les darán indicaciones según cada persona, como que no pongan cuadrados sobre las lineas del dibujo, de modo que no se pierda la idea de la imagen, que 

procuren no pegar los cuadrados unos encima de otros o que no dejen espacios muy grandes entre los cuadrados, o sugiriendo combinaciones de colores armoniosas.

Dependiendo de cuánto adelanten la labor, se empezará a armar la tapa de la caja. Para lo cual, la profesional de Artes, recortará las diferentes partes, previo a la sesión.
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Se dará la indicación para el armado de la tapa. Primero se pegará el mosaico en el que se ha trabajado, en un cuadrado de cartón de 15 x 15 cm. a cada lado de este 

cuadrado, se le pegarán cuatro rectángulos , dos de 15 x 3 cm y dos de 14.5 x 3 cm. Los dos primeros rectángulos en dos lados opuestos del cuadrado, y los otros dos 

rectángulos en los otros dos lados opuestos.

Se continuará decorando toda la tapa con pequeños cuadrados de fomi, siguiendo o no un patrón, se sugerirán ideas, pero las personas mayores decidirán como decorar el 

resto de la caja.

RECURSOS

Fomi Profesional que dirige la actividad

Cartón reciclado Personas mayores

Fotocopias



Viernes 28 de marzo de 2025 

Actividad Física 

 

Actividad de Desarrollo Humano – Sabiduría Creativa “Mosaico” 

 

Actividad de la Tarde – Articulación con IDARTES 

 


